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Sayin veliler;

Salgin hastaliklar tipk1 dogal afetler, kazalar vb. gibi insan hayatinda travmatik etkiler
birakabilecek olaylardir. Silrecin dogasindan kaynakli belirsizlik duygusuna kapilmak
normaldir. Cocuklarimiz da salgin siirecinin ilk giiniinden beri hem salgin hastaligin ne
oldugu, ne zaman sonlanacagi hem de okuldan uzak kalmanin belirsizligi igerisindeler. Sizler
de ayn1 sekilde okullarindan uzak kalan ¢ocuklarimizin ders ¢aligma konusunda nasil motive
olabilecegi ve bu siirecte nasil daha verimli ders c¢aligabilecekleri ile ilgili zorluk yastyor
olabilirsiniz. Bu zorlugu giderebilmenize yardimci olmak adina siz velilerimiz igin

hazirladigim bu biilteni keyifle okumaniz dilegiyle...

Psikolojik Danigman

Ozlem DURAN

Salgmin basladig: ilk giinden bu yana yeni
tanigtigimiz uzaktan egitim sistemine biraz daha
asina hale geldik. Siire¢ hem 6grenciler, hem veliler
hem de Ogretmenler acisindan zorlu olsa da ilk
giinlere kisayla hali hazirda var olan duruma adapte
olabilmeyi basardik. Simdi sira bu siireci nasil daha
etkili yoOnetebilece§iniz konusunda. Bunun i¢in

sizlere bir takim Onerilerim var. Bunlar:




1- Ogrenme mekana bagh degildir.

[k olarak, 6grenmenin her ortamda devam eden bir faaliyet oldugunun farkinda
olun. Ogrenme, cocuk igin her an devam eder ve cocuklar igin tiim diinya bir 6grenme
alanidir. Okul ortaminda belirlenmis bir miifredatla kontrollii bir 6§renme ortami saglanir.
Evde ve dogada zaman gegirebilecegimiz bu dénemde de ¢ocuklarimiz igin 6grenilebilecek
pek cok bilgi ve edinilebilecek pek ¢ok beceri var. Dayanisma, sorumluluk, zorluklarin
iistesinden gelme, farkindalik her zaman gerekli beceriler. Bu donemi bir kayip olarak degil,

farkl1 becerilerin edinildigi bir donem olarak goriin.

2- Ogretmen roliine girmeyin.

Cocugunuzun 6gretmeniymis gibi davranmayin. Bu durum rol karmasasi yaratir. Sizin
roliiniiz rehberlik eden ve gerekli 6grenme ortamimi sunan kisi olmak. Ogretmenlik zor ve
sabirla yapilmasi gereken bir meslek.
Bu dOnemde cocugunuzun
ogretmenlik yapmaniza degil, siireci
yonetmenize ihtiyact var. Ailesi
olarak  gerektigi zaman destek
olabileceginizi bilmeye ve giivene
ihtiyac1 var. Ozel bir durumu yoksa
cocugunuzun yanina oturarak ders

caligmayin; destek olmak yerine

miidahale ederseniz, O0grenme
siirecine zarar verirsiniz. Ogrenme sevgisini destekleyin ve merak ettigi konularda arastirma
yapmasini tegvik edin. Ogrendiklerini sizinle paylassin. Sordugu sorulari bazen cevaplayin,

bazen de cevaplarin1 bulmasi i¢in yol gosterici olun.

3- Giinliik rutinler olusturun ve giiniiniizii buna gore planlayin.

Giinliik olusturulacak rutinler belirsizligin ve

PLANLI YASAM karmasanin Oniine gecer. Kontroliin sizin elinizde
,@ olmasmi saglar. Diinya c¢apinda bir salginla kars

karsiyayiz ve yasamlarimiz kontroliimiiz disinda

degisiyor. Kontrol edemeyecegimiz unsurlar1 kontrol

J etmeye ¢alismak kaygiy1 artiran en 6nemli unsurlardan



biri. Bu nedenle bu dénemde kendiniz ve ¢ocugunuz icin kontrol edebileceginiz unsurlara
odaklanmak yararli olacaktir. Giinliikk yasaminizda degisiklikler olabilir ancak her giliniiniiz
icin bir planimz olsun. Uygulamakta sebatkar olacagmiz rutinler olusturun. Ornegin sabah
kalkinca ilk is 6z bakim yapmak, sonrasinda sizin ve ¢cocugunuz i¢in saglikli bir kahvalt1 ve
sonrasinda da sizin ve ¢ocugunuzun yapmasi gereken isleri planlamak gibi diizenli yapilacak

giindelik isler olusturmak.

4- Planlama yaparken asir1 yapilandirilmis olmamasina 6zen gosterin.

Hazirlarken ¢ocugunuzun da dahil oldugu bir plan1 uygulamak daha kolay olabilir. Bu
plan1 birlikte yapin. Eger ¢alisan ebeveynlerseniz plani aksam olusturabilir ve giin icerisinde
yeterince iyi uygulandiysa aksam ¢ocugunuzla keyifli vakit gegirmek igin bir etkinlik
planlayabilirsiniz. Ilkokul ¢agi cocuklar: gelisimsel olarak heniiz planlarini kontrol etmede
yeterli beceriye sahip degildir. Bu nedenle plani uygulamasini engelleyecek unsurlari
azaltmak ya da smirlamak gerekir. Asirt yapilandirilmig bir plan olusturmaktan kaginin ve
cocugunuzun Ozelliklerini dikkate alarak bu plan1 olusturun. Unutmaym; en iyi plan,
uygulanabilir olandir. Planda 6grenme saatlerine yer ayirdiginiz gibi diger sorumluluklara ve

eglenceye de yer ayirin. Evde 6grenmenin okulda 6grenmeden farkli bir yapida oldugunu

kabul edin.
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5- Uygun bir calisma ortami olusturun.

Genelde calisma ortami dendiginde akla
gelen bir masa, bir sandalye, kitap, defter ve
kalemler oluyordu. FElbette degisen egitim
modeliyle bu da degisti. Cocuklar normalde
kullandiklar tablet ve bilgisayarlar1 kucaklarina
alarak veya yataklarina uzanarak kullanmaya ¢ok
alistilar. Fakat uzaktan egitim s6z konusu
oldugunda bu kullanis bi¢imi onlarin odaklanma
seviyelerini bir hayli diisiirecektir. Ozellikle

yatarak ders calisirken sikildiklart ya da
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yorulduklar1 an algilar1 bagka taraflara kayacak, belki de uyuyacaklardir. Bu sorunlarin

yasanmamasi i¢in tavsiyem uzaktan egitim sirasinda da tipki okuldaymisgasina masa basinda

sessiz ve sakin bir ortamda, kulaklik takilarak yapilmasi seklindedir. Bu sayede uzaktan

egitimden yiiksek oranda verim alinabilir.

6- Endise etmeyin, ilgi alanlar1 yaratin.

Cocugunuzun canmin sikilmasindan

korkmayin. Hatta canmin sikilmasina izin
verin. Kisi cam1 sikildiginda gergek ilgi
alanlarina yonelip kimse yonlendirmese de bir
seyler yapmaya baglar. Evde ¢ocuklar nasil
zaman gecirecek; ne yapacagiz diye

endiselenmekten vazgecin. Bu donem onun

kendi ilgi alanlarin fark etmek ve gézlemlemek adina bir firsat bile olabilir.

7- Dogabilecek ¢atismalari siz yoneteceksiniz.

Ortaya  c¢ikabilecek  ¢atigmalari
yonetmelisiniz. Bu donemde sinirli bir ortamda
yogun vakit ge¢irmek ebeveynler ve c¢ocuklar
arasinda catismalara neden olabilir. Oncelikle bu
catigmalar1 yonetecek ve c¢ozebilecek kisinin siz

oldugunuzu unutmayin. Cocugunuz heniiz sizin

siz




bilgi ve deneyimlerinize sahip degil. Ancak ¢ok diiriist ve sizde gdzlemledigi bir durumu net
bir sekilde ifade edebilir. Ebeveyn olarak durumlara tepki degil; cevap verin. Yani
sOyleyeceginiz sz, agzinizdan 6fkeyle ¢ikmasin. Neyi hangi duyguyla sdylediginizin ya da
yaptiginizin farkinda olun. Sadece bir an durun. Tepki vermeden 6nce ara verdiginiz birkag

saniye ¢cocugunuzla olan iliskinizi degistirebilir.
8- Teknoloji kullanimina simir koyun.

Cocugunuzun teknolojiyi amacina uygun ve
stirll  kullanmasma izin  verin. Uzaktan egitim
siirecinde ¢ocuklarimiz teknolojiyle zaten i¢ ice
olacak. Ogrenme siirecleri haricinde teknoloji

kullanimlariyla 1ilgili kurallarimiz  olsun ve bu

konularda tutarli olun. Teknolojinin kullanim amaci,
icerigi ve siresi onemli. Eger sinir g¢izmezseniz ¢ocuklar kendilerini kontrol etmekte
zorlanabilirler. Cocuklarin her dediklerini yapan ebeveynlere degil, onlar1 koruyacak, sinirlart

yapici bir dille ¢izen ebeveynlere ihtiyaci var.
9- Otoriter degil, demokratik olun.

Cocugunuzu sikbogaz edip, asir1 kontrol etmeye ¢alismayin. Cocugunuzu kontrol
edilmesi gereken biri olarak gormekten vazgegip hayata dair rehberlik etmeniz gereken bir
birey olarak goriin. Kontrol etme duygusuyla sirekli eksiklere ve hatalara odaklanip
cocugunuzu sik sik elestirip diizeltirsiniz.

Stirekli elestiren bir ebeveyn de bir siire sonra \_

cocuk tarafindan duyulmamaya baslar ya da
catigsmalar yasanir. Her durumda c¢ocugun
ozgiivenini zedeler. Unutmaym konugmalariniz
onun hayatt boyunca kafasinda duyacagi i¢

konusmalarina dontlisecek. Hata yapmaktan

-

caligan ebeveynler olmaya calismak sizi gergin ve kontrolcii yapar. iliskinizin eglencesini

endiselenen, her seyi milkemmel yapmaya

kacirmayin. Hatalarin 6grenme siirecinin bir parcasit oldugunu hatirlayin. Ebeveyn olarak
kendi hatalariniza ve ¢ocugunuzun hatalarina karsi hosgoriiniiz olsun. Cocugunuzun Uzerinde
iistiinliik kurmaya calisan bir otorite degil, onu hayatinizin amaci yerine bir parcasi olarak

goren, onunla paylasan yani onu bir birey yerine koyan ebeveynler olun.



10- Sadece ders i¢in degil, birlikte vakit gecirmek icin de bir araya gelin.

Cocugunuzla dersler disinda da vakit gecirmeye
O0zen gosterin. Mimkiin oldugu kadar tim aile
bireylerinin bir arada oldugu o6zel zaman dilimleri
olusturmaya calisin. Ornegin kitap okuma saati, aile

oyunlari, miizik dinleme, film izleme vb.

Umarim keyifle okudugunuz bir yazi olmustur.
Eger yazinin sonuna kadar okuduysaniz bu sizin zaten
ilgili bir veli oldugunuzu gosteriyor. Cocugunuz i¢in bu
cabanizin meyvesini zamani geldiginde mutlaka

alacaksiniz. Tekrar okullu giinlerde, saglikla bulusmak

dilegiyle. Esen kalin.
Psikolojik Danigman

Ozlem DURAN



